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Ne 12 (46), 26 nexabpsa 2019 roga ImaBHbII pegaKTop Ornevarano B Tunorpadun
Tenncos C.T. OAO «ITononbckas pabpuka
AJJPEC PEJAKIIVIN: XKypran «CropryeHsie Mbrmymm» o¢ceTHOI meyati», MOCKOBCKasi 06/1acTb,
141008, MocKkoBcKas 0011., 3dpEIMCTPUPOEAH JKypnan noarorosumm: I. Ilononbck, PeBomoLOHHbII IIPOCTIEKT,
. MbITymm, B Ynpasyieri efiepanbHOTt AnexcaHpp XecTKOB nom 80/42.
HoBOMBITHIIMHCKMII TIP-T, CyKGbI InbBupa lasusosa Tupasx 2500 9k3. 3ak. 04459-19
. 36/7. TI0 Ha130py B cepe A3, ITaBen CnaBuH
MH(bopMa_uMOHHbIX TEeXHOJIOTUI Onbra BEJIOJII/[He].lKa}I Muenne PpemaKn MOXXET HE cosnagaTb
¥ MaCCOBBIX KOMMYHVKATIIT C MHEHVeM aBTOPOB ITyO/IMKALIIIL.
i (e) HeHTpa}IbHOMy q)enepaanQMy PYKOIII/ICI/I ¥ MVICbMa, IIPVICTAaHHbIE
OKpyTY. B PeaKIIIO,
CBUJIETENHCTBO O perucrpaumn HE PENEH3VIPYIOTCA VI HE BO3BPAI[AIOTCA.
TIV Ne TY50-02338 ot 05.04.2016 I [Teperieyarka HOMyCKAETCs TOMBKO
TenehoH pemakumm C [IICbMEHHOTO Pa3peIleH s PeFaKIIL.
YUYPEOUTE/b: 8(498)720-51-15 B >xypHnare ncronpbsoBaHbl MaTepHaIbl,
MyHununanpHoe npefocraBieHHbIe «[OpOCKIM

ABTOHOMHOE y4peK/ieHIe .
«MyHUIMATbHbIe DJIEKTPOHHBbLIT afipec:
MH(OPMAIMOHHDIE PeCyPCh sport@nedelya-v-okruge.ru JKypran pacipocTpaHseTcs 6ecnaTHo

I/IH(I)OpMaIH/IOHHbIM Ar€HTCTBOM «MI)ITI/IHH/I».




SUALMA

CIIOPTHBHOE Q0MAI'0/IeTHE

Mporpamma «AKTMBHOE AOATONETUE» peann3yeTcsa B MockoBckon obaactu
no nopyyeHuto rybepHartopa MoamockoBbs. AHApel BopobbeB

HEOAHOKPATHO NoAYEPKUBAA, UTO 3apaua BAAcTel perroHa — obecneuntb
NS KUTENEN CTapLLErO BO3pacTa BO3MOXHOCTb aKTUBHO XXUTb, 06LLaTbCA
W UHTEPECHO NPOBOAUTH Bpelvm

*1‘_11;!_._,-

o’wzo
B MOAMOCKOBbBE

v «Becenble CTapThl [IA B3POC/IbIX»
— TaK HAasbIBaJioCh CIOPTVBHOE MEpO-
HpYATHE, KOTOPOE TPOIUIO B (U3KY/Ib-
TYPHO-03I0POBUTENTLHOM KOMILJIEKCE
«OmIMI» B paMKax MPOrpaMMbl «AKTHB-
{“JHoe ponronetye». [To croBaM Hava/IbHIKA
’yIIpaB/IeHyIs COLMATIBHON 3ALMTbI Hacerle-
Hust Vipunsl CKBOpLIOBOJL, B TakoM ¢op-
Marte cTadeTa IPOBOJIACH BIIEPBBIE.
«Bce meponpusamus, opzanusosantvie
Llenmpom couuanvozo o6¢cyxmueanus
Hace/leHUs, HANPAesieHvl HA pPeanusa-

Bukrtop A3apoB,
rAaBa ropoACKOro
oKpyra MbITyLLK:

- B pamkax nporpam-

bl «AKTUBHOE AOATO-
1 AeTUEe» B TOPOACKOM
oKpyre MbITULLM NPOBO-

AUTCA LI,eI\bIVI KOMIMAEKC Meponpuﬂmu.
3T0 3KCKYPCUMU, TBOPUYECKUE BCTPEUM,
KYpCbl KOMMbLIOTEPHOW PaMOTHOCTU
U MHoroe Apyroe. KoHeuHo, 6oAbLuoe
BHUMaHUE Mbl yaensem cropty. Mbimu-
LLIMHCKWE BeTepaHbl OCTAlOTCA eABa AU
He caMbiMU aKTUBHbIMU U MOOUALHbI-
MU, BCerpa rotoBbl K HOBbIM CTapTaMm,
HOBbIM Mobeaam U AOCTWKEHUAM. Mbl
MAEM HaBCTpeuy WX noxenaHuawm. MMo-
Moraem B opraHvW3aLyu1 COPEBHOBAHWN,
npeAoCTaBAAeM AAA HUX HaLLMW CMOPTUB-
Hble 06bEKTbI, A6 AABHO BeAeM paboty
no 3aHATUAM MacCOBbIM CMOPTOM B
pamMkax «A06pbIX YacoB».

e

L

yuto npozpammol «AxkmueHoe 0onzone-
mue», HA HAWUX NOMUTIbIX 2PANOaH,
KOMmopvle HACIMONLKO  Y6/IeKAIOMCs
TO0bIMU 3AHAMUAMUY, HIMO U 6 IMom
pas ¢ ydoeonvcmeuem npuwinIy Ha
chapmaxuady, — ckasana oHa. — B nep-
610 0uepedv, IMo KOMAHOHbLIL OyX, X0-
powee Hacmpoenue, 600pocmv. Hesa-
HO, Ko noGedum, 2nasHoe - yuacmue.

[t TpoBelieHVs CIApTaKuaapl Obl-
i cOPMMPOBAHBI TPU KOMAH[BI IIO
10 yenoBek: «Henocenpl», «Pamyra»
«MpbITHIIVHCKYE AeBdara». HavanbHyk
yIpaBleHys: MO (USMIECKON KY/IBTY-
pe u criopry Omms bakypoBa oTMertia,
YTO MOJIOZIeXKb OepeT C aKTUBHBIX MbITH-
LIMHIEB cepeOpsIHOrO BO3pacTa Ipu-
Mep. «Ocmasaiimecv 6cez0a 3a00pHbI-
Mmu, 600pvIMU U Becenbimul» — TIOKeNaa
OHa yJaCTHJKAM COPEBHOBAHNIL.

YieHbl KOMaHI, B ‘?x
YaCTHOCTIA, HpOHOCI/I—
JI Ha paKeTKe IIIapI/IK
VI UIPBI B HACTOMb- .
HBIV1 TEHHIAC, He YPO-

HIIB €T0 Ha 3eMIII0, /
TaKoKe 3aKbIBa- |
JM MM B KOp-
3MHY, OTBewamt [ R
Ha BOIPOCHI Be-

mywero. Iloxa
Wen _mopicuer

AHApeit Bopobbes,
rybepHarTop
ooa MockoBckou
* hA obnactu:
- - bonblwaa npo-

rpaMmva Hamu npuHata. Hawa 3apava
= CAeNaTb Tak, 4To6bI BC€, KTO aKTUBEH B
CTapwiem Bo3pacte, Hallu NeHCUOHEPbI
U NPOCTO AHOAU CTapLuero MNOKOAEHUA,
MMEAU BO3MOXHOCTb aKTUBHO XXUTb, 06-
LaTbCA, UHTEPEeCHO NPOBOAUTb BpEeMA B
cambix pasHbix ropopax MoavockoBbA.
Mbl AONKHBI OKasaTb MaKCUMAaAbHYHO
3860Ty U BHUMAHUE KaXKAOMY, KTO Bbl-
LLeA Ha 3aC/\)’)KeHHbIFI OTAbIX.

0aJUIOB, CIIOPTCMEHBI M UX OOTEBIMKI
ObUIV BOBJIEYEHDI B IIOAIBVDKHBII M1 30KITa-
Te/IbHbII MacTep-KJIace 110 3yMoe.

B pesymbrate mobGexmreneM cTana
komaHpa «Papyra», Bropoe mecTo 3a-
HAM «MBITUIIMHCKNE JeBYaTa», Tpe-
Tbe — KoMaHpa «Hernocenpr». Hukro He
yuen 6e3 IOfapKoB, Mefaeli, IpaMoT,
KyOKOB 1 MaMATHBIX poTorpadmit.

«Mvl He MOMLKO 3aHUMAEMCS CHOP-
Mom, — paccKasaa IpefiCTaBUTEeTbHNLA
koMaHppl «Pagyra» Tarbsna Kaydman. -
Ewe u manuyem, océausaem Komnvio-
MePHY10 2PAMOMHOCY, HUBEM NOTHO
scusnvro. C KomMnviomepom A menepo
Ha «mol», 04 U 6000ule Hy6CMBYI0
6o0pocmv u mo, HACKOMLKO ymy4uiu-
JI0Cb MOe COCHOAHUED.

K croBam TaTbAHBI MPUCOEAVHWIACH
U ee ToBapuil 1o koMaHze Tamapa byp-
nakosa: «Takue meponpusmus oarom
Ham 3apa0 6odpocmu u suepeuu. Yys-

Cmeyem ce0st HyHCHbIMU, Her OmHYy#-

dennocmu. Mot nawnu ce6e opyseii u

noopyz, menepv MHO20 6pemMeHlU NPo-

600UM 6Mecte, Hemy 04eHb Paobl».




SUMA

MABHAA TEMA BINOAMOCKOBBLE

v OuepenHoit GyTOONBHBIN TYp-
HUp C y4yacTMeM KOMaHJ BeTepa-
HOB TOpOJOB-TIAPTHEPOB IPOLIET
B 6enmopycckom JKopmuo. 3a rias-
HBIIl IIpU3 6OPOJNCH IECTb KOMaHI.
Poccuro mpencraBnAnm BeTepaHbI
dyrbonbHOrO KIyb6a «MBITHIINY.
Takke yJacTHMKaMM TypHMpa CTa-
M maTBumiickas «JlayraBmmic» u3
OIHOVMMEHHOTO TOpPOJia, TUTOBCKUIA
«9Kkpanac» u3 Ilanesexxuca u ykpa-
nHckas «JlecHa» (Uepuurosn). Xo3s-
eB IpeACcTaB/IANM MecTHole «Toprme-
mo» n «benA3».

I[To cnoBam 3aMecTuTeNA AUpPEK-
topa HOKuC «Onumnuk» o
Huxonaa Kynuien-
KO, XOTb 3TO U OBI-
Ja BCTpedya CTapbIX
Ipy3eil, HO Ha QyT-
0O0MbHOM TIONE BCe
KOMaHZbl ObIIM co-
nepHULAMU U 6e3 |
CKUJIOK Ha APY>XOy 1
BO3PACT CPaXKajucCh
3a I7IaBHBI KYOOK.

B mepeBoM Type MBITMIIMHCKas
c6OpHaA CTONKHYIACh C OFHMM U3
CaMBIX Cepbe3HBIX, 10 MHeHNI0 Hu-

. konmaa KoHcTaHTMHOBUYA, IPOTUB-
! HUKOB -

JIATBUIICKOM KOMaH[IOM
«Hdayrasnuic»: «Ha npomse-
HUU HeCKONbKUX /lem IMma KOMAaH-
0a AenAemca 014 HAC CAMbIM ce-
pvesnoim  conepruxom. Ouenv
CUTbHBLL KONIEKMUB, HeKomopuvle
pebama uzpanu 8 cOopnoii /lam-
euu. C Humu 6ce20a msiceno, Ho HA
amom pas Ham noeée3no. Aemopom
pewarouiezo mava cman énocneo-
CMEUuY NPUIHAHNHBLIL Ty HUUM UZPO-
xom myprnupa Eeezenuii Maxcau,
Komoputii u pewtun ucxoo cmapmo-
6020 NPOMUBOCMOTHUS?.

Hago oTMeTntbh, 4TO MeEX-
AYHapOJHbIe TYpHHU-
pel 1o ¢yrbony cpe-
IU TOPOJOB-MAPTHEPOB
. IPOBOJATCSA YK€ OUYeHb
JaBHO. B Havame 3MMBbI
TPASULMOHHO HAYMHAIOT B
MpITHIaX, TOC/Ie YeTro yXKe Apyrue
ropofa XAYT BCTPeUN C APY3bAMU
1o ¢GpyT60IbHOMY ABVDKEHNIO. Y4a-
CTHe B UTPaxX MPUHUMAKT KaK JIi0-
O6uTenu, Tak M CHOPTCMEHBI-MPO-
¢deccuonansl. B 60pbbe 3a rmaBHBIN
KyOOK CONepHNYECTBO BCErja pas-
ropaetcA HemyTouHoe. « Tem e me-
Hee copeéHOBaHUs cmanu 006poii
mpaou-
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CIIOPTHBHOE f0/AI'0MIETHE

uuetl u xopouieti 603MONHHOCHBIO
6CMPemMUmovCca co cé60umMu 0aéHU-
mu opysvamu», — ormetun Huko-
nait Kynnmenko.

Kak u B m060M TypHuUpe, CriopT-
CMeHBl MONYy4aloT Mefanu, Ipa-
MOTBl ¥ TEPeXOpsIuit  KyOoK
rocrenpunmcta. XVI  Mexpay-
HApOAHBbIT (QYTOONBHBI TYPHUP
TOPOROB CpefM KOMaHJ BeTepa-
HOB OBUT HOCBsIeH mamsATu Ten-
nmapa Kyp6aHoBa, KOTOpBIit MHOTO
7eT 3aHMMaJl NO/DKHOCTb IIpefce-
marens oOlecTBEHHOro o0bequHe-
Hus BeTepaHoB ¢yrbona JKopnHo,
BHeC OO/BLION BK/IajJ B pasBUTHE
BeTepaHcKoro ¢gyroona. B atom ro-
Iy ero He CTajo, ¥ BCe Te, KTO 3Ha-
NN €ro, MOTeps/N 3aMedaTe/IbHOTO
Apyra 1 HacTaBHMKA.

IToyeTHBIM rOCTEeM Ha 3TOM CHOP-
TUBHOM MEPOIPUATUM CTal CbIH
Tennmapa Kyp6anosa Poman, koTto-
pBIJl clenyanbHO Ipuexan u3 ba-
Ky. VIMeHHO eMy B 3HaK YBOKEHMN I
no6poit mamsatu o Tennape Kypb6a-
HOBe OBI IlepefjaH I/IaBHBIN KyOOK
COpEeBHOBAHUIL.

Typuup no ¢yrbony cpegu Be-
TEepaHOB TOPOJOB-IAPTHEPOB BBHI-
urpaja KoMaHpa 13 MpITui, Ko-
TOpasi BO BCeX MaTdax IMobennia
co cuetoM 1:0. Bropoe mecTo fo-
cranoch komanpge «Topmemo» (Ko-
nuHO). TpeTbe
- Y KOMAaH[BI
«[ecna»  us
YepHuro-
Ba.



oUAMA

BII10IMOCKOBbE] ®YTBEOAbHbIE MbITULLIU

10 neT Ha3apA B ce3oHe 2008/09 MUHU-(hYTOONbLHBIN KNY6 (MbITULLM) NOA DYKOBOACTBOM TPEHepa Muxauna
boHAapeBa AOCTUT CBOGIO NYULLIETo pe3ynbTaTa B nepseHcTse POCCUMCKON MUHN-(hYTOONbLHOM CYNEpnuIv, 3aHaB
8-e mecTo B TYPHMPE NYULLINX KOMaHA CTHaHbI. 20 NeT Ha3aA Ha uemnuoHare EBponbl 1999 rona
noa pykoeoacTeom Muxanuna bonapesa coopHaa Poccvu cTana uemnvuoHom Ctaporo CBeTa. 3101 pesynbrar
Nno HacToALlee BemMdA 0CTaeTcAa IIVIIIIWIM ANA HAUMOHANbHOW KOMaHAbl CTPaHbI NO MI/II-II/I-[I]V'I'ﬁlIlIV

OT O[JHON UrPbI ﬂU JIPYrou

Ceromua Muxann Bacwunbe-
BUY TPEHUPYET B POJHOM TO-
poge MbiTMmuHcKkuit MOK
«OnMuMIuK», KOTOPBI He CTa-
BAT OONMBIIMX 3amad gake Ha
ypoBHe dYeMmnuoHaTa MOCKOB-

ckoit obmacTu. Komanpga pacno- e

JIOXXUJIaCh B CepefiiHe TypPHUP-
HOIl TaGMMI[bl MOAMOCKOBHOTO [
IepBEHCTBA.

«Kax cnopmcmen, a ucxo-
HY U3 M020, 4MO, yHacmeys
6 COpe6HOBAHUAX, HAOO cma-
8umv 6vicokue uenu u 00-

pacckasan Muxaun
boupapes. - C yue-
| mom 08yx nocneo-
Hux cesonos «Onum-
nuxa» cosdanoco
eéneuamnexue, 4mo
MblL MO¥NeM KOHKYpuU-
poseamv ¢ eedyuwumu
Komanoamu  o6na-
Wy cmu. B cuny moeo,
" umo ecmv wiKona
S U noonumxa mo-
\ 100bIMU  uZpo-
Kamu, Komo-
pvie npownu
KauecmeeH-
Hoe 006y-
yenue. Ho
W, . ceiiuac
E- ynony-

. u uaem-
€A Mak, 4mo eéajxHee 0Ka3anaco
maccoeocmv. CoomeemcmeeH-
6vL1u nepecmompenvl uenu.

B xomande 3nauumenvHas me-
Kyuecmv Kadpoe, cocmas cme-
Hunca Ha mpemo. Cnoxno mpe-
60o6amv om pebam pesynomama.
Haoo yuumvieamv, umo éce onu
yuamcsa, pabomatom, nomomy
He NoOMy4aemcs 6bviCMPAUBAMD
HOpMANbHOLLL mpeHupoeou-
Holll npoyecc. 3a cuem cmapoix
«OpoxcHcetl» Nvimaemcst HOCMpo-
umv Konnekmuenyio uzpy. Ipu

cmueamv ux, - aw

amom Hexkomopwvie Hawiu Pym-
6onucmovr 6000we Paxmuuecku
¢ ynuuvt. Y HUX ecmv 0zpomHoe
wenanue, HO He0OCMAMOK 6 Ma-
cmepcmee. A nockonvky mpe-

HUPOBOUHBLIL npouecc Hecma-
6unvHolil, MO U NOAGUMbCA emy
Heomkyoa. Xomsa ecmv pe6s-
ma, KOMopvIM X0Uemcsa uzpamo
3a zopoockoii okpyz Muvimuwu.
C nHumu u pabomaem. Y Koman-
O0vl ecmv nomenyuan, y pymoéo-
nucmos ecmv xuenanue. Huxozo
He M02y ynpekHymv 6 Oomcym-
cmeéuu no6eonozo nacmpos. Boi-
uzpvieamov 6
cnopme  xo0-
mam ece. U
6 Hauem cny-
uae 3adaua He
cmaseumcsa Ha
ce30H, a onpe-
densgemca Ha
KOHKpemHyio
uzpy. llonyua- -
emcs HeCKOb-
Ko  ympupo-
8aHHO, HO
no-opyzomy
HUKAK
He

| ckamcewn. Udem om mamua
K mamuy».

Crout oTMEeTUTD, 4YTO U3 TPeX
NOPa)XeHUII B CE30HEe Ha MO-
MEHT HallleTro pasroBOpa C Tpe-
HepoM «OnuMIMKa» KOMaH[a
ycTynuna gByM 6e30roBopod-
HpIM jepaM — OK «Ilymxkn-
HO» U CTONMUYHON «JIuHe», KO-
Topasg B CWIy (UHAHCOBBIX
00CTOATENIbCTB TaK >Ke BBI-
HY>XXJleHa BBICTyIIaTb Ha ypOB-
He 00/1aCTHOTO YeMIIMOHATa.
Tak 3aMbICIOBATO BHOBD Ilepe-
CEK/INCh CYABOBI 9TON KOMaH-
obl 1 Muxauna boHpapesa, KOTO-
Pblil B KOHIIe MPOLIIOrO BeKa CeMb
pas npusogun «IMHY» K 307T0TBIM
MegmanAM demnuoHara Poccumn,
TPYDKABI BBIUTPBIBATI KyOOK €BpO-
HeJICKMX YeMIIMOHOB M IOOeXHaan
B MeXKOHTMHEHTAaTbHOM KYyOKe.
B MbiTuimu npusesna cyfbba u ere
OJVIH JIeTeHJIapHBbII MUHU-PYT-
60/mpHBIN K1y6. 11-KpaTHBI YeM-
muoH Poccunm - MOK «JImHamo»
IpMHMMAET CBOMX COIIEPHUKOB B
TypHUpe KOMaHJ Breicmieit murn
Ha mapKeTe crnoprieHTpa «CTpo-

NTENb».

- B



=~  Oyr6omMCcTH MBITUIIUH-
‘.‘YA’ ckoro «MeTpoBaroumamnia»

& CcTanm obmapjarenamm ce-
pebpsHOro kyoxa Poccun. B duna-
Jie OHM YBEpEHHO OObITpan
CIOPTCMEHOB 13 MOCKOB-
CKOTO  OIBITHO-KOHCTPYK-
TOpCKOro 610po «Mapc»
rOCyJapCTBEHHON
Kopnopanuu «Poc-
aToOM» CO Cue-
tom 3:0. B
TPyIIoO-
BOM 3TaIe
COpeBHO-
BaHUM  IpUHA-
o ydactue 9
KOMaHj, pasfe-
JIeHHBIX Ha TpU
rpynnbl.  Comep-
HUKaMJ ~ UIPOKOB
«MeTpoBarouma-
IIa», BBICTYIABIINX Ha
TypHUpe B IBeTax I'K &%
«TpaHCMaIIXONMAVHT»,
CTa/M KOJJIEKTUBBL POC-
CUIICKOJI 9HEPreTMYEeCKO KOMIIa-
Hun «MuTep PAO» u MockoBcKoro
OIBITHO-KOHCTPYKTOPCKOTO  6I0po
«Mapcr». @yr6omucter TMX mo pa-
3y BBIUTPAIM ¥ IIPOUTPAIM, U IIO-
mamm B cepeOpsHbIl mmeit-opd.
OHepretuxku u3 «VMHtep PAO» Ha
IpaBax nobOefuTeNs TPYIIbI OTIpa-
BUINCh B «307I0TYIO CeTKy». B mo-
nypunane xkomanga TMX co cue-
ToM 3:1 oOBIrpasa CONEPHUKOB 13
asponopra BHykoBO, a B pemalo-
meil BCTpede CHOBA IepeCceKnach C
arommukamu. Ha rpynmoBom ara-
e MAIIMHOCTPOUTENN BBIUTPAIIN
5:3, Ho B ¢uHane cuirpanu Oonee
CTPOTO, OTIIPaBUB B BOPOTA OIIIO-

‘ A

el

e NToru

HEHTa TpU 0e30TBETHBIX
Msa4ya. CaMbIMU pe3yib-
TAQTUBHBIMU  UTPOKaAMU
3aBoguyaH cranu Wiabs
VnbsauenkoB (5 ronos)
\ u Anton Konmuu 3
rona). Hamomuanm,
uyro OK «Merposa-

TOHMAIl» [PUHMMAI
J yuacte B Kybke Poc-
A~ cun Cpeny KOpIOpaTuB-

HBIX KOMaH/J| Ha IIpaBax mobeanTens
cnoptuBHoit muru TMX. B ¢unane
copeBHOBaHUIT «TpaHCMaIIXONANH-
ra» MalIMHOCTPOUTENN O0ObIrpann
koMmaHpay «Ilensagusensmani» (3:1).

= B Muxpopasione Ilmpo-
“Y jy TOBCKOM 3aBepLIN/INCh OT-
4 KpbIThle nepBeHCTBa MAY
«Cnopt» nmo MuHU-PyTOONTY Cpe-
IOV [eTCKUX JOOUTeNTbCKUX KO-
MaHZI. B TypHupe KonnexTMBOB
2009-2010 ropoB poXpeHMA ydac-
TBOBamo 10 meTCKMX KOMaHJ U3
Murtum, Koponesa, VBaHTeeBKu.
C ceHT0ps 1O leKabpb Ha CTAAMO-
He «Tpym» 6bImO CchirpaHo 45 mart-
yeif, B KOTOpBIX TPUHAIU Y4Ya-
ctue 6omnee 130 pereir. Jlyqmmmn
B 9TOM ce30He cTanu QyTOOMUCTHI
u3 Iluporosckoro — xomaHga MAY
«Cnopr». 2-e MecTo 3aHA/Na KOMaH-
Ha mKosbl Ne 28, 3-e MecTo — QpyTbO-

&

JUCTBI KOpOJIeBCKOro «MeTanmnc-
Ta». 3aBepIINIOCh EPBEHCTBO U Y
pebsaT 2011-2013 rogoB poxx/ieHus.
15 urp, 6 KomaH[, 6onee 50 y4acT-
HMKOB TypHUPA, U IePBbIMI B 3TOM
HeJIeTKoll 60opbOe cTany BOCIUTAH-
Hukn «Cnopra» n3 Ilmporoscko-
ro. 2-e MecTO 3aHsaa koMaHzaa «Jle-
rmoH» u3 VIBaHTeeBKU, 3-e MecTO
y KoMaHAbl MrJunior 13 MpiTumi.
21 pmexabps AIA caMBIX Ma/leHbKUX

$yTOONNCTOB COCTOANCSA HOBOTOJ-
HUIT mpaspHuK. PebsATa B Bo3dpacTe
4-5 JeT BIepBbIe CBITPAJIN C COIIEp-
HUKaMU B MUHU-PyTOON. 2 Mu-
HU-PYTOONBHBIX TONA, 16 wurp,

8 KOMaHJ IO 3 y4acTHMKa _
B KaXJoif, 1 mobennre- f;'

jeM TpasgHMKA CTa-
na KoMaHfa u3 QyT-
6onpHOTO  KIyba
MrJunior (Mbl-
TUIIN), 2-€ Me-
cro rtakxke Y 4
dyrbonucToB
3TON >Ke€ IIKO-
nbl, OpoH3a Yy
KOMaHJbl TUM- \
(MbiTnmn). Ilo- &=
Oemurenu TONy-
4YIM CBOM 3aCy-
JKEHHbIE Mefanu U
Harpajbl, a s BCeX

Hasum Ne 33

OBIIM TIOATOTOBIEHBI CaT- A
Kife TOJAapKM K HaCTyHAWLieMy

Hosomy ropy.



https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D0%9C%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%BD%D0%BC%D0%B0%D1%88
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7N B MBITMIIMHCKON CHOPT-
‘«‘Y&’ mkone  «[JIOC» mopsenu

& yroru ¢yTOOIbHOrO Ce3oHa. B
o61eM KIyOHOM 3adeTe IO CyMMe Hab-
PaHHBIX OYKOB BCEMM KOMaHfaMM IIO
pasHBIM BO3pacTaM MBITUIIVHIIBI 3a-
HA/ 3-e MecTo B IIepBeHCTBe Moc-
KOBCKOI1 obmactu. Bmecte ¢ Topike-
CTBEHHOM IIEPEMOHMEN HarpaK[eHUsA
IIpM3€POB Ha MEPOTIPYITUY IIPOBOAVIIN
BO B3POC/IyI0 CIIOPTMBHYIO JXV3Hb BbI-
nyckHrkoB «LIJIOC» - ¢dyT6omucros
2002 ropa poxxpeHus. [l1a HUX mpoma-
HII€E CO IIKOJION COBITAJIO C OOMIHBIM 4-M
MeCTOM B ITepBeHCTBe pervoHa. [1pn pa-
BEHCTBE OYKOB C OPOH3OBBIM IIpu3e-
POM MBITUIIMHIIBI YCTYIIV/IN TIO JOIION-
HUTE/IBHBIM II0Ka3aTe/sIM. BpOH30BBIE
Mefanu 3aBoeBanu roHomm 2003 roma
poxmenus. Takoii ke pe3y/ibrar B CBOEN
TpyIIIIe TIOKA3a/IV CaMble IOHBIE MbI-

TIMHCKMe GyTéomcTs 2009

roga poxpenus. Komanpga
cnioprcMeHoB 2007 ropma
pOX[eHUs 3aBOeBasa
cepebpsiHbIe MeMTAIIL.
Hy a tpuymdaro-
PBI Ce30Ha — Majlb-

<« unmku 2008 roma
POXJEHNS, CTaB-
1€ YeMITMOHA-
My MOCKOBCKOI
obmacTt B CBO-
eM Bospacre. JIyu-
, 1OMe CIIOPTCMEHBI
/ VI TPEHEpHI 110 UTO-
raM ce3oHa ObIIM Ha-
TPaXKZieHbl MelasiMIu,
KyOKaMy,  IaMATHBIMU
HarpajiamMy, O1arofilapcTBeH-
HBIMI IIVICbMaMy IJIaBBI OKPY-
ra, CoBeTa JeIyTaTOB, YIIPaB/IeHNs 110
¢dm3uaecKoll KypType U CopTy, CHOp-

w_ i e P T pm—
i P | e il - -

TUBHOM  IIIKO-
gl «[JIOHOC».
He o6ommm cro-
poOHOII U  po-
IUTeENeNt, 6e3
TOAJIEPXKKN KO-
TOPBIX, TIO CJIO-

BaM IVpeK-
TOpa LLIKOJIBI
Makcuma  ba-

OyXyHa, HeBO3-
MOXKHBI ~ BBICO-
KI€ pe3y/bTaThl.
B  nepemonun
HarpaxjeHus
OpUHAAM y4YacTue HadaJbHUK
ynpaBjaeHus 1o (PuU3nYeCKoi
Ky/IbType M CIOPTY afilMUHNUCTpa-
gquyu r.o. Mertumu Onna baky-
pOBa ¥ COBETHMK I'IaBBI 11O CIIOP-
Ty Bragumup -

AreeB.

A &’ Kabps B

ckoro  JlBopma  Ky/mbTyphI
«ysa» cocrosmach LepeMOHMA Ha-
TpaXaeHNs TobeauTeNneil U IpusepoB
COpeBHOBaHMII IO QyTOONTY, IPOBOAYI-
MbIX 1of, arupoit Oeneparym ¢yrodoma
MockoBckoit obmacti. Meponpustue
HOCeTWT IEPBbIl 3aMeCTUTE/Ib MVHU-
cTpa U3MYecKOy Ky/IbTYphbl U CIIOpP-
Ta MOCKOBCKOI 0OmacTu AjeKCaHzp
CazaHoBMY, KOTOPDIl BPY4MI BEOM-
CTBEHHBIE HAarpafibl «3a CIOPTVBHYIO
mobmecTb» 55 CIIOPTCMEHAM M TpeHe-
paM 3a BBICOKME NOCTIDKEHMA B CE30-
He 2019-ro. IToMmumo KyOKOB M Mefia-
JIeit, KOTOpble TOMydnmn (yTOOmICThI
U TpeHepbl KOMaHJ, ObUIM OTMeYeHBI

HOMVHAHTBI ce30Ha 2019-T0 1 106m1s-
pbl, KOTOPBIM B 3TOM TOAY MCIOIHM-
nock 70, 75 u 80 neT. bbutn paspirpansl
15 ¢yTOOMBHBIX MsYEN, Cpefy HUX —
ouuManbHBII MAY YEeMIOHATa MMU-
pa 1o ¢yt6omy 2018-ro ¢ aBrorpapom
IJIABHOTO TpeHepa cbopHoit Poc-
cam no ¢yréony Cranmcna-
Ba YepuecoBa. IntaBHBIN
CyBeHUP HOCTaNCA pebs-
TaM 2008 ropma poxpe-
L HUA U3 MBITHIIVH-
CKOM  CIIOPTLIKOJIBI
«IIHOC».
7= B MbITH-
\‘YA IMMHCKOM
& GyTb60M1D-
HOVl  jure
3aBepIIEH IIepBbINi
Kpyr  IepBEeHCTBa.
)/ bes motepp He 000-
IIe/ICA. HU OfUH KOJ-
7AekTuB. B BbIcieit
NUTe ONpENENNUINCh de-
ThIpe KOMaH/Ibl, OTOpBaBIlLle-
Cd OT KOHKYPEHTOB, KOTOpbIe
VIYT IUIOTHOM IPYIIION U, CKOpee Bce-
TO, pasbIlPalOT YEMIIMOHCTBO U Mefa-
m. Jto «Texac», «Macrep-llnzaitn»,
«lOunon» nu ®KM. B 1-M guBusmoHe
NMUAVPYIOT C XOPOLIMM OTPBIBOM «JImra
38» u «MerpoBaronmMai». Ha TpeTbio
IIyTeBKY B «BBILIKY» C paBHBIMI OCHO-
BaHuAMM nperteHayoTr MCKA, «ban-
THKa» U «byHTapu». 2-ii AUBU3KOH
yBepeHHO Bo3rasysieT «Taxmon». He-
MHoro orcramu «Topmeno», «[Ipemmn-
ym» 1 @KIM. C xopoimuM OTpbIBOM
OT COIIEPHMKOB IO 3-MY [UBUBMOHY
UZIET 10 XOAY TYPHMPHOM AVCTaHINA
«[Ilepucp». A BOT OCTa/NbHBIM KOMaH-
MIaMm elile TIPEICTONUT Cepbe3Hast 6oppbHa
3a NOBbIIIEHNE B K/Iacce T0C/Ie 3allla-
HUPOBAHHO 3VMHE N1ay3bl.
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BACKETBOAbHbIE MbITULLA

MbITULUMHCKEMIA BR «OnUMANEKY
K HOBOMY roay yaen:xuBaer
nepByIo CTPOURY NErynapHoro
nepseHcTBa MoCKOBCKOM
ob6nactu no 6acketGony cneau
Komaup Cynepnuru.

[IpyHUUTIMATBHBIM YK€ KOTOPBI
TOf] IIOZIPAAK CTAHOBUTCS COIepHUYe-
CTBO «OIMMIMIIEB» ¢ 6acKeTOOMMC-
TaMM JIBITKapuHckoro «Kpucran-
ma». OTU [Ba KOJ/UIEKTMBA IPOYHO
YAEP>KMBAIOT UAEPCTBO B pPervoHe,
pPeaKo KOMY IO3BOJIAS BMEIIVBATh-
CI B CBOIO KOHKYPEHT-

Hylo 60pp0y. Ha rimapkoir
AMCTAHIVY  4YeMIIMOHATa
«Omumnuk» u «Kpucramn»
ofiep>Kanmy Mobensl Ha JOMAII-

HUX IUIOI[AfiKax. 14 mekabps B
crioptieHTpe «CTPOUTEIb» IPOLIeT
MarTy 3a IPOMEXYTOYHOE JIN/IePCTBO
B ce30He. MBITUIMHIIAM HeoOXonu-
Mo 6bII0 TOOEX/IaTh, IOCKOIbKY 1-€
MECTO II0 UTOTaM «PEryIsIPKI» JAeT
IPEeVMYIIeCTBO JOMAIIHEeN IJIOLIa-
K1 B cepun mneit-odd.

ITepBas yeTBepTh MaT4Ya OCTA/IACH 3a
roctsamu (16:23), k 6ompiIoMy mepe-
pbIBy «OnMuMIMKy» yaanoch npuom-
3UTBCSA K CONEpHUKY (39:41), B TpeTh-
eil 4eTBepPTM OCOOEHHBIX IOJBIDKEK
He iponsonuio (51:55). A Bot pemraro-
mye 10 MMHYT BCTpedYM ITOTHOCTBIO
HepeBePHY/IV XOf] IIPOTUBOCTOSHMA. B
caMOM Hayajle 3aBepIIAOLIero
oTpeska urpsl Onyapn Ce-
MeHoB u Imutpuit CeBn-
[IOB TOYHBIMM [JA/IBHUMMU
Opockamu HeWTpann3oBa-
X TIPEUMYIIECTBO TOCTEA.
IToce 4Yero MBITHIIVHIIBI

IUIAHOMEPHO HapallyBaMy OT-
pbiB. Pasbpocancs CeBuoB, KOTOPHII

peam3oBan 3a Urpy mecTb JaJIbHUX

MOIIBITOK, @ B UTOre Habpanm 23 ouka.
Hy n xopommm mnop-
crioppeM it oberb
CTajla yBepeHHas urpa
IO, IUTOM. 56 1mom60-
poB npotus 34 y «Kpnu-
CTajUIa».

«OcHoeéHotl  KOCmAK
KOMAaHObL 6 3mom ce-
30He MbL COXpaHuu,
- pacckasajqm Hayaib-
HUK  (QU3KY/IBTYpPHO-
CIIOPTMBHOTO OTJesNa

SAMA
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HOKuC «Onummnuk» Mwuxamn Ma-
KoB. — IIpownu ne6onvuiue ycune-
HUA no omoenvHvim nosuvuuam. Ho
6onvuuncmeo  6ackembonucmos
uzpawom eémecme Yyie HeCKOb-
ko nem. Tax umo cocmase cvizpan-
Hotil. Ilepeviii kpyz Mol 3asepuunu
Ha nepeom mecme. Bo emopoii no-
/108UHe ce30HA 6 HO80M 200y 6ydem
cmapamvca yoepycamv smy niaau-
Ky. VI 6006ue y nawezo xnyba 3a-
oaua - 3aHumamv nepévie mecma,
KaK 6 «pezynspke», max u 60 6cex
mypHupax, 6 KOmopvix npunuma-
em yuacmue «Onumnux». Axuenm
ceiiuac denaem HA NePeeHCME0 pe-
2UOHa, U3 3M020 éce 6ydem cKnAOLI-
samvcsa. [Janee nepeencmeo LIPO,

0nMOCHOBEE oo o f 4

1 \NO'CE30HY'CXOPOLLWM
HACTPOEM

=)
=

yemnuonam Poccuu. B
3MOM ce30He 6 NOOMOC-
xoenoti Cynepnuze 8 xo-
Mano, y eécex Hennoxoi
cocmae. OcHoseHOU KOH-
xypenm — «Kpucmann», ¢
KOmopuim mvl écmpeua-
emcs 6 punane u3 200a 6

200. Xopowas xomanoa

6 banawuxe, cnocoben

HA nooséuzu KOIOMeH-

ckuti «Aeanzapo», Ko-
mopulii 6 ce3oHe yice
obvizpviean JTvim-
xapuno. Ha eéce
KOMauovt  HAa0o
Hacmpauseamuocs,
n106as moxcem 0ocmasumo Henpu-
amuocmu. OmkpoeenHo cnabvix
Hem, u nodmomy Haule mexyuee 1-e
mecmo z2060pum o0 xopouiem Hac-
mpoe».

B mepBeHcTBe MocKkoBckoiT 00-
JACTU CPeRy >KeHCKUX KOMaH/[| Mbl-
TUIIMHCKMIT «ONUMINK» yBepeH-
HO BXOJUT B TPOVKY NupepoB. [IBe
KOMaH/ibl 13 BumHoro, Kotopsie siB-
JIAIOTCS, 1O CyTH, cOopHBIMM Moc-
KOBCKOII ob6macty peBymek 2003-
2004 romoB pOXXAEHMA, COCTABJIAIT
MBITUIMHCKUM  0acKeTOOMMCTKAM
OCHOBHYIO KOHKypeHIMo0. OTpBIB OT
IpecefioBaTeiell yXe JOCTaTOYHO
cepbeseH. B aToM ropy Hama KoMaH-
Ia pellnia He OTKIA[bIBATh BOMPOC
0 BbIxofile B mieit-obd Ha mocnmeq-
HUIT MOMEHT. B ce30He mponoro ro-

ma «OnmMMIMK» B 4eTBepKy nomydu-

| Ha/IMCTOB He TOTaJL.
«Y smcenuyun cetinac 3a-
oaua npedenvHo nHPo-
cmas, - pacckaszan Mu-
<, xann Maxkos, - nonacmo
8 nepseyw uemeepky.
Komanoa cOenana
xopowuii 3aden. B
odanvHeiiuem 21a6-
Hoe - e20 He pac-
mepamv. Ha-
00 nonacmv 8
nneii-ogpd».



s BIN0IMOCKOBBE) BACKETEOABbHBIE MbITHLLIM

Jekabpb ctan HacbileHHbIM AN bK «XuMKn», KOTOPbIH YXe TPETHIH CE30H
NPUHUMAET CBOMX CONEPHMKOB N0 6ackeT601bHON EBponnre Ha napkere «@EHH Mbitniym».

HA TPAHWLE 30HbI NNNTEN-00

)

K MOMeHTy HammcaHus 3TOro
MaTepuana OBUI HEU3BECTEH pe-
3y/IbTaT BBIE3JHON UIPHI C ¢paH-
nysckuMm «Bunnepbanom», HO moO-
HATHO, 4TO >KeJITO-CUHME BCTYIIAT
B HOBBIJI I'OJl Ha MOIPAHNYHBIX I10-
3UIVAX TypHMPHON Tabmuubl. Ec-
1M B Hayaje Ce30Ha IIOJMOCKOB-
HBI/l KOJ/UIEKTMB paccMaTpUBaIN
[lake B KauyeCTBE «T€HEBOro ¢aBo-
pUTa», TO CETOfHA OYEBMHO, YTO
6oppba 3a momajaHue B CTARUIO
ieit-odpd MpeacTonT OvYeHb Ceph-
esHad. He «BpImacTb» M3 BOChbMeED-
K/ CHIbHeNMX 6acKkeTOOTbHBIX
kny6os Craporo Cera OyneT He-
npocro. Tem 6omee 4To U3 rosa B
TOfl XMMYaHe CTAJTKUBAIOTCA C 00U-
NMieM TPaBM y BeAYIINX UT'POKOB.

B nHavane mexabps Ha JjoMalIHe
mwiomanke «XMMKU» He CIpaBU-
JIUCb C UcIaHckoil «bapcemonoi»
- OJHUM U3 JIUJEPOB €BPOCEe30-
Ha. HamazeHme >kenTo-CMHUX YCTY-
MU0 BBICOYANIIEN pPe3y/NbTaTUB-
HOCTU KaTaloHIleB. B KOHITOBKe
BCTpe4M X03sieBa Bpoje OBl CMOT-
N OPraHM30BaTh HMOTOHIO, HO OHA
He yBeH4Yanach ycmexoM - 94:102
(22:31, 26:30, 22:23, 24:18). «Ec-
U maxoii komanoe 0aséamv 603-
MoxcHOCcmb  3a6ueamv  nezKue
mpexoukoeévie, Mo nobeoumo
04eHb CIOHHO», — PE3IMUPO-
BaJl [7IABHbIIi TPEHEP XUMYaH -
Pumac Kyprunaiiruc. 4

Crenymoomumit  CONEPHUK |
XKeJITO-CUHUX oKkasajcs
crarycoM mnompomie. bep-
nuHCKasg «Ajpba» TpoY-
HO oOcCela B «IIOf{BAsie»
TypHUpHOII Tabmuusl Es-
ponuru. backeT6omUCTHI U3
bepnmuua spopoBo cMoTpe-
JIACH TONBKO B IEPBON YeT-
BEpTH, BEJIU B CYETE, HO yxKe
K CepefjuHe UIPbl XO3s1eBa
HOMTHOCTBHIO
KOHTPOJIN-

T e~

poBanu cutyanuio Ha napkere. Ilo-
LUUIa Urpa y AuU[epoB KOMaH-
nel. Anekceit IlIBen Habpan
«meXypHble» 22 O4Ka,
6mecHyn  pe- -
3y/IbBTATUB- ‘—"’
HOCThIO [le-
BUH Dbykep,
B aKTUBE KO-
TOpOTro 24 04-
Ka. 104:87
(23:32,
31:19,
23:12,
27:24).

MarTu
B Ilu- o= _
pee c rpe- e

—

—_—

YeCKUM
«Onumnua-
KOCOM»  TaKXKe
HOMy4YWICs Ha pen-
KOCTb peSY}IbTaTI/IBHbIM.

Haxe 98 oukoB «XMMOK» He IIpuBe-
mm k mobene. BesycmoBHbIl nuzmep
no urpe u no unppam — Anexceit
IlIBen, KOoTOpBIT Habpan 36 OYKOB
(7 TpexXOUYKOBBIX IONAJaHUII), Cle-
nan 9 mepenad, 3 mopg6o-
pa, 1 mepexBat u cobpan
K09 duumenT monesHo- (@& P
ctu B 30 6amnos. OH '
HOBTOPWI  CBOE

J

ANYHOE JOOCTVIKEHME II0 Pe3yib-
TaTUBHOCTU B EBponure, a Takxke
npeoposen oTMeTKy B 2000 HabpaH-
HBIX OYKOB 3a Kapbepy B INIABHOM
eBPOIIeNICKOM 0acKeTOONIbHOM TYp-
Hupe. K coxaneHnnio, aTUX HOfBU-
roB Ajexces He XxBaTuiao. B osep-
TariMe «OJIuMMIIMAKOC» He [an
TOCTSIM HUM eguHOTrO ImaHca. 98:109
OT(20:25, 22:24, 25:21, 29:26, 2:13).

Ouepennas BcTpeya Ha «Ape-

‘1' He MbITUIM» IpUHecIa «XUM-

KaM» TPYAOBYIO IoOefqy Haj
_ KayHacckuMm  «’Kambru-
pucom». B Tsaxenoit un
BSA3KOI1 60pbOe XMM-
', 4YaHe MPeBO3MOIIN
| yCTanmocTb u 06bI-
| Tpajm JIUTOBIEB

MNE

-

L - 8374 (21:16,
v o17:17, 19:16,
26:25). Bonb-

mie IIOJIOBMHBI pe-
3y/IbTaTUBHbBIX OY-

KOB B KOMaHJe
Habpanu Asnekceit
W = - , Oisex u Cre-

= e .
. 'V—k‘_.. SR, pan Vo -

™ — 1o 25.
s oy
___.‘0 l ’ ———— ’ =


https://www.euroleague.net/main/results/showgame?gamecode=104&seasoncode=E2019
https://www.euroleague.net/main/results/showgame?gamecode=131&seasoncode=E2019
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Tpyr MBITMIIMHCKME CHOPTCMEH-
K B 3TOM Ce30He 0popMumIn 3BaHme
MacTepOB CIIOpPTa MEXAYHApOJHOIO
Kmacca. 9to BocrmranHuia CIHIOP
0 TUIaBaHMI0O AHacTacua Maka-
poBa ¥ [Be IpeACTaBUTETbHNIIBI
ciopriikonsl «IITHOC» - Exatepu-
Ha MbITapeBa B yHUBEpCa/lTbHOM 60e
1 Mapusa KonecHrKoBa BO BCeCTuIIe-
BOM Kapare.

B mbrtumumzckom IleHTpe emuHO-
6OpCTB COCTOSICS (VMHAIBHBIN 3TaIl
IT Bcepoccmiickmx CTymeHYeCKUX UTP
00€eBBIX UCKYCCTB. B puHanbHOM 3Ta-
e yyactBoBa/m 200 CIIOPTCMEHOB 110
alIK1i0, BCeCTMIEBOMY Kapare, KUK-
OOKCHHTY, TailckoMy 6OKCy 1 cambo.
Yuactue npussinu 6omee 50 By30B Ha-
mrefl cTpaHbl. B maHHBIX cOpeBHOBa-
HUAX BBICTYIWIN [iB€ BOCIUTAHHU-
upl coprikonsl «[JJHOC» — Mapusa
KonmecuukoBa (kapare), mpencras-
nABIIasg MOCKOBCKMIT rocypap-
CTBEHHBIII O0/IACTHOM YHM-
BepcuTeT, ¥  AHHa
BopoHnexueBa  (Knk-
OOKCMHT), BBICTYIABIIAsA
3a MBITUIVHCKMIT MaIlyHO-
CTpOUTENbHBIN Ko/temk. Ilo
uroraM copepHosanmit Ko-
JIECHMKOBA CTaja ILATHU-
KPaTHOM YeMIIMOHKO
COpPEeBHOBAHUII,
Boponexnesa
3aBoeBasla cepe-
OpsHYIO Mefjasib.

K}Iy6 «Hn-

CUKaBa-Tofi3e»
ObUT OTKPBIT B MbITHIaX B Mae 2000
roga. C 2008-ro oH BIMICA B CTPYK-
Typy crnoptiukonsl «II[JIOC». 3a ato
BpeMs TpeHep OTHe/lIeHMs BCecTuie-
BOro kapare bopuc CkpumnadeB mof-
TOTOBWI PAJ, CHOPTCMEHOB BBICOKOTO
ypoBHs. CeTofHA OH OCTaeTCs efVH-
CTBEHHBIM CIIEIMa/IVICTOM IIO 3TOMY
BUZY CIIOpTa B LIKOJIE.

«wKoem, xo20a Hawa yuenuua
Mawa Konecnuxoea nomyuum co-
omeemcmseyiowee  o6pa3osanue,
- pacckaszan bopuc Ckpumayes. —
Tpexxpamnas uemnuonxa Poccuu,
nobeoumenvruya Bcemuproix uzp 6
HUmanuu u yxce 08yxpamnas uemnu-
OHKA MUpa cpedu 63pocnvix celinac
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yuumcs Ha 6Mopom Kypce yHu-
eéepcumema. JIymaro, umo y nee
nOMyuumca cmamo XopPowUM
mpeHepom, xoms amo - 6 nep-
6yto ouepedv npuseanue. MoxiHo
6vLMb OMAUHHBIM CHOPMCMEHOM, HO
mpenepckas dessmenvpHOCHb NO0OTi-
Oem He Kaxncoomy. [Insa oemeii cnopm
He 6cez0a 2naenoe. K momy e ceii-
yac pabomamv cmano cnoxicHee.
N3 06viunvix wxon npuxodsm
100U Henoo20moseHHble.
Ilosmomy nabupaem pe-
6am ysxe c uemvipex nem.
Hdna  wxonvHukoe 3aua-
cmy1o0 6mecmo kapame npo-
600um 00viuHVIe 6a306vie
Pusuueckue ynpaxcrHenus,
4mobvl 6vInpasumv HA4ANLHLLIL
yposenv. Tem ne menee no mnaouie-
My 6o3pacmy ecmv xXopouwias cme-
Ha. Yemnuonvt - wumyunolii mosap.
Haw Pawao Iacananueé ¢ 12 nem
HU pa3y He npouzpan é cé6oem 603-
pacme. B 16 nem nowen
“% na espocnvie copeeno-
8aHus u cpasy 3auan 4-e
mecmo. Iloxa emy He xeamaem
KoHOuyuii u onvima. VI y Konecnu-
K0601i 6vin1 noxoxcuii nepexoo-
Houl nepuoo. Ho ¢ amozo 20-
0a oHa yBepeHHO OePHcUmcs
cpeou 83pocnvix.
Bonvwuncmeo
peéam udym 6 eou-
- Ho6opcmeéa, umo-
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opamvcs, U MONAbKO NOMOM
yx00sm om amozo. B nawem
Oeste ynopcmeo u mpyoo-
nobue Oaxce eaxcHee Pu-
3uueckux 0annvix. Baxc-

HA HaueneHHOCMb HA

-
ar
L2

o

pesynomam u, Ko-
HeuHo, cobmode-
Hue mpaouyuii,

¢ Kak 6 mobom 6u-

| 0e 80CHOUHO20 UC-
Kyccmeéa eou-

Ho6opcme. B

) mexHuxe Hem
npedenoé co-

_3:__, {\ séepuiencmaa.
Ecmv xama -

. cnopmuéHolii

Komniexc, 20e

Henv3sT  Me-

HAMb 7IeMeHmbl, HO MONCHO NoO-
HAMb cKopocmv u cuny. B mpaou-
UUOHHOM B0UHCKOM UCKyccmee 6y00
HYHHO NOHUMAMb CMBICT KAXOO-
20 osuncenuss. Mot cmapaemcs Oep-
samov 2pamov. Moboii  uwem mo,
umo emy unmepecno. MoxcHo co-
Cpeoomouumvca Ha 00HOM, MONCHO
evi6upamv. Haiimu nyuwee npume-
HeHue C60UX Cun u mananmos. Mot
pabomaem ¢ MpaouyUOHHLIM Ka-
pame. B nt06om opyzom éude cnop-
mcmen, 3asepuiarowuii  Kapvepy,
npouzpviéaem mMono0viM U He 3HA-
em, Ky0a uomu. A y Hac Hem npe-
Oena, NOCKONILKY MO eule U UCKyc-
cmeo».

Ay RER TEL
3 bt y;
; )

&, o
a4 TR

BCEPOCCHIAL
EHYECKWUX Ur
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v/6-it Bcepoccuiickuit TypHUp IO
CHOPTVBHOII (BO/IBHOIT) OGOpPD-
Oe maMATH 3aCTy)KEeHHO- ‘
ro Tperepa CCCP,
Poccunm u Mon-
JIOBBI A7neKcaH-
gpa Ilomosa
IIPOILEN B MBI-
TUIUHCKOM
Llentpe enmm-
HoOopcTB. Ha
KOBEP BBIXOfIU-
m 126 cnoprcme-
HOB U3 15 pernoHos
CTpaHBbI, a TaKxe 13 Mor-
moBbl, bonrapun, Benecyanol. B 80-e
rofbl IpouIoro Beka Anexcauap Ou-
nunnosny Ilonos BosrmaeiAn coopr-
KOMUTET ropoga Mprtumy, 3aTeM
OBUI CTapLIMM TPEHepOM IOHMOPCKOI
c6opnoit CCCP u Poccun. Bocnmran
YeThIpeX YEMIMOHOB MUpA IO BOJb-
HOJt 6opbbOe, IBYX 4eMnoHOB EBpo-
nbl. B kadecTBe apbuTpa o6CIyKMBa
OnuMmnuiickue UIpbl ¥ YEMIVOHATHI
Mupa.

B cocraBe c6opHOIT MOCKOBCKOI
obmacTM BBICTYNIWIM ¥  HECKONb-
KO MBITUIIVH-
CKIX CIIOpTCMe-
HOB, KOTOpbIE
He CTajayM Cra-
tuctamu. Ilo
C7I0BaM TpeHe-
pa OTheneHus:
BOJIbHOI 60pb-
OBl CIIOPTIIKO-
aer  «IJOHOC»
Amy Kapnb6osa,
ypoBeHb  60p-
1LJOB Ha TypHMpe
ObUI BBICOKUM,
a ero Ccraryc
HO3BOMIAT  IIO-
OeguTenaM II0-
Ty4UTb 3BaHUE
Macrepa CIOp-
Ta. BripoueM, cpefiu Y4aCTHUKOB yxXe
OBIIO JOCTATOYHO OOIafATENEN ITOrO
3BaHMA, OBUIN M MacTepa CIIOPTa MeX-
IYHApOJHOTO KJ/Iacca.

v B Cepnyxose IpoIIO IepBeH-
ctBo u demmmoHat I[®O mo cam-
60 cpemu roHMOpox 2000-2002 r.p.

U KeHIVH. Bcero B copeBHOBaHMAX
npuHAIM y4yactve 6omee 200
- CIIOPTCMEHOK 13 16 06-
nacreir IleHTpanb-
, Horo  defepab-
HOTO  OKpYyTa.
 Cnoprmko-
ny «JJI0C»
npeacTaBA-

/N 1eCThb BOC-
NUTaHHUIL. 1-e
MeCTO  3aHANma
Anacmacus Yepre-
HOK B Kareropum o 80

KT. bpoHsy 3aBoeBanma AnHa

Knmounukosa B xateropuu jio 44 Kr. O6e

IHBUbI

cuiickumit Ky6oxk Iletpa mo knk6okcus-
ry. B copeBHOBaHMAX NPUHAMN Y4a-
ctue 435 4emoBek. B urore 2-e mecro
saHAna Aneenuna Paxmanunosa, Ha
3-10 CTyIIeHb IIbefiecTasa Io4yeTa Iof-
HAnach Anna Bopounexcuesa.

v B ropope Ysnosas Tynbckoit 06-
MacTM MPOIUIM MeXpernoHaabHble
COPEBHOBAHMA 1O HOKCY, MOCBAIIEH-
Hble 0CBOOOKIEHIIO 3TOTO TOPOJa OT
(balMcTCKMX 3aXBATYMKOB M IAMA-
™1 Iepos Coserckoro Corosa M.A.
Kyssaxuna. CII «[JJKOC» npepncras-
JIATIN YeThIpe CIIOPTCMEHaA. 2-e MeCTO
sanan Hukuma Cunkun, 3-e MecTo B
aKTUBe Apme;vta Koneow..

CIIOPTCMEHKU i | v B Mpsitu-
IO OT- . , I[aX COCTOSII-
00p Ha IIep- i N h w C1  YeMIMOHAT
BEeHCTBO el : = MOCKOBCKOII
Poccun, ko- . obmactu 1o
TOpOE COCTO- K/TaCCUYECKOMY
urcsi B Eka- o ayspauQTuH-
TepuHOypre “ ry. Cobpamich
B sIHBape. CUNbHeNImue
v B wMo- CIOPTCMEHBI
CKOBCKOM pernoHa,  6o-
CK «IBap- . nee 150 ydacr-
HIKOB "3

26 TOPOJIOB.

Conoprmko-

ny  «JOHOC»

Jeell» IIpOIIeT  OT-
KPBITBI}I YeMIIMOHAT
CTONMIBI IO YHUBEp-
calpHOMYy 6010 cpenu
MYXUMH ¥ >KEHIVH.
Bcero B TypHUpe mpu-
HAMM  ydactye 6onee
150 cHmoOpTCMEHOB.
Cnoprmko-
ny «[JOI0C»
r.o. Mbpitu-
mu  Ipep-
CTaAaBIANLHU
1IeCTh CIIOp-
TCMEHOB.
IMobemntenamm cramm Hu-
kuma Maspun, Amup Abaka-
pos u Anexcanop MuHocvsH. &
bponsa B aktuBe Pamasana
Amasosa.

v B Cankr-Iletep6ypre
sapepumicss XXII Bcepoc-

npepcrapsmm 15 cnoprcmenos. Ilo
UTOTaM COPEBHOBAHUIT H#eHCKAsA cOop-
HAsA 3aHsIa 2-e 00IeKOMaHJHOe MeCTO.
Mysxckas c6opHas B 0OLIEKOMaHTHOM
3auere 3aHANA 1-e MecTo. B muyHOM 3a-
yeTe MOOEUTe/IAMY CTaly MBITULIVH-
ubl Mapuna Pyban, Cepeeii [Incymaes,
Huxonaii Coxonos, Eseenuii [aiibypa.
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¢ B ChpIKTBIBKape B CIOPTUBHOI LIKOJIE TI0 IIABAHUIO
«Opbura» mpouutm Bcepoccuiickme COpeBHOBAHUS IO
I/IaBaHMIO B 25-MeTpoBoM bacceitHe «lOHOCTH Poccum».
B TeueHue Tpex cOpeBHOBATENbHBIX JHEN oHoLM (13-14
net) u meBywky (11-12 set) 60ponmuck 3a Menamn. Mpl-
trmyHcKyo CIIOP no mmaBaHuio B cocraBe cOOPHOI
KOMaHAbl MOCKOBCKOI obOmactu mpepnctaBuaum Poman
Axumos, Huknura Kysoskun, VMpuna Ilosguasa, Oxca-
Ha [Imuyyruna, Codpusa Xapuenko, ITommua Touurpeu-
Ko, ApuHa YmaneHoBa. Cogus Xapuerxo BBITOTHMUIIA
HOpMaTuB MacTepa criopTa Poccuu, ycranoBuma pexoprn,
COPEBHOBAaHMII M BBIMTpajia 30/I0TYI0 MeJanb Ha JUC-
taHiuu 200 meTpoB. B cocraBe actadersr 4x50 MeTpOB
KOMOVHVPOBAaHHBIM IUIaBaHMEM B KOMaH e fieBodeK Ok-
cana Iuuyeuna, Apuna Ymanenosa u Cogpus Xapuerxo
3aBoeBaym cepebpo. Ha aTom crapre YmaneHosa, [Tnuy-
ruHa, [To3nuaa n ToBunrpeyko NOATBEPAVIIN HOPMATB
KaHMAATOB B MacTepa CIopTa 1o mraBaHuio. CoopHas
KoMaHzia MOCKOBCKOJ 06/1acTy CTajla YeTBEPTOI Cpenn
44 xomanp Poccun.

OJINMITMACKUE 3BE3L0YKN

v B cnopruBHOM 3ane
mKonbl Ne 31 cocToAnmch
COpeBHOBaHNA «Onmum- 1=
NUIICKMEe 3Be3NOYKM» Cpe-
IV KOMaHJ o6ieobpasoBa-
TeJIbHBIX HIKOT TOPOJCKOTrO
okpyra MpiTumu. B mepo-
OpUATUYN TPUHANN y4dacTue
25 mkonpHBIX KoMaH[ (300
4eloBeK), CcHOpPMUPOBAH-
HBIX M3 ydamuxca 2-4-x
kmacco. IIporpamma co-
peBHOBaHMIA BKJIIOYaJIa
mecTb actader: «3MenKy», |

«backer6omn», «IIponesb B 06pyu», «[IuHrBMHOBY, «Ila-
poBo3uk» u «Ckakanky». B koHKypcax pebsta mpos-
BIM/IM JIOBKOCTb, (PM3MYECKYI0 IOATOTOBKY M KOMaH[-
HbIll fyXx. Ilo uToram copeBHOBaHUII 1-e MecTO 3aH:AMA
wiKona Ne 5, 2-e MecTo y pe6;1T u3 nuyes Ne 15, 6poH-
3y 3aBO€BA/IV BOCIIUTAHHUKY eumHasuu Ne 16. [Tobepu-
TV Y IpM3epbl HarpaKAeHbl AUIUIOMaMM, KyOKaMu 1
Mefla/lIsIMA COOTBETCTBYIOLIETO [JOCTOMHCTBA. Koman-
ma-mobenuTenb OyZieT MpefCcTaBIATb TOPOACKON OKpPYT
MpbITHIIM Ha 30HAJIBHOM 3Talle cOpeBHOBaHMIT «Bece-
JIble CTapThI» CPeAy KOMaH[ 0011eo6pa3oBaTe/IbHBIX Op-
raHnsanuit ITogMockoBbs Ha npusbl rybepHaropa Mo-
CKOBCKOIJT 061acTH.

OUT'YPHOE KATAHUE

v B JKykoBckoM TIpoOIIIO OTKpBITOE IIEPBEHCTBO
CIIOPTIIKO/IBI «MeTeop» 1o PUIypHOMY KaTaHUIO Ha KOHb-
KaX. l-e MecTO 3aHAMM MBITMIIVHLB Enusasema Bep-
yunckast, Bacunuca Ezo- 7%
posa, fpocnas Cypkun,
Mapus Qunamosa, 2-e Me-
cro — Cogpust Cypura, Hu- §
xa Jloxmomosa, Hadexncoa
Kpuvicrok, Mapx  Hexmro-
0os, Banepus Kpossxosa.
B TonronpypHoM mpouum
oblacTHbIE  COpeBHOBa-
HUA 1O (UIYPHOMY Ka-
TaHuio. l-e mecro - Ine6
Hyouenxo, 3-e wmecto -
Anexcanopa 3y6uosa, Enu-
3aeema Moposzosa. B Ko-
ponese l-e MecToO 3aHs/NA
Esa ‘lapacenxo, 2-e wme-
cro - Amvbuna Kysmneyo-
6a. Ha obmacTHbIX copes-
HOBaHMAX B [IMuTpoBe
GUIypuCTBI  MBITHUIIVH-
CKOIJ1 CITOPTIIKO/IBI «ABaH-
rapa» Takke He OCTa/MMChb Oe3 Harpap. l-e mecto — Bap-
sapa IOnosa, Jlenuc Osuunnuxos. 2-e mecto — Tamvana
Xopows, Hadexoa Kpuoictox.
3-e mecto — Anexcanopa 3y6-
yosa. Ha nppy «Apenbl MblI-
TULV» TIPOLIIA COPEBHOBA-
HIA «XPpYCTalbHble KOHbKI».
CepebpsHyI0 Mefiasib 3aBOEBa-
na Mapus Ocmanuna. B Kopo-
JIeBe COCTOA/ICA TYPHUP Cpefy
MaJIbYMKOB I IeBOYEK Ha IIpU-
3p1 ClI «AnMasHblii 1emy». 1-e
Mecto — Maxkap Bywyes, 2-e
mecto — Kcenus Cmenaxosa,
Examepuna Bypmucmposa.




SUMA

ABVNKEHVE BIEPEQ

14-15 pekabpsa NPoOLLAO NEPBEHCTBO FOPOACKOr0 oKpyra MbiTuLm
«CHeXUHKKU-2019». Beero Bbictynuan 200 cnOPTCMEHOK M3 Pa3AMUHbIX
MyHULMNaAUTeTOB MOCKOBCKOM 06AaCTH.

IIpencraBmanm TOpPOACKOM OKpYT
MpITHIIM  BOCIMTAHHUIIBI  CIOPTUB-
HOIl IIKOMbI «ABaHrapf». YeMIMoHKa-
MM B CBOVX KaTeropysx cram 9Mma Xa-
garpsH (2011 rp.), Mamka Maseesa
(2012 rp.). B rpymmoBbIX yHpa>KHEHMAX
HOOEMUTEAMN CTaIM 6 MBITUIIVHCKIUX
KOMaHJ] pasHbIX Bo3pactos. [Tobemyrem
U TIpy3epbl ObUIM HarpakieHbl Mefaii-
MM, TPaMOTaMI ¥ IIAMATHBIMU TIpU3aMU
(tpenepnr Exarepmna Kyrysoa, Bare-
pusa bopucosa, JIana Asammnesa, Esre-
Hus lendensy n Bukro- o mem
pus VBaHOBa).

B TIlepecere cocros-
JIACh BCEPOCCUIICKME CO-
PEBHOBaHNsI, B KOTOPbIX B ' |
JIMYHOM IIepPBEHCTBE T00e-
Iy onepkana YibsHa VBa- 8
HoBa (2006 rp.). B rpymn-
HOBbIX  BBICTYIUICHMAX
3aMKHYM TPOVIKY IIpU-
3epoB JieByliku 2004 r.p.
(AnHa Ilpoxoposa, Am-
Ha Katkosa, [Japbs Kortos-
ckas, Banepnsa Bomonmiza)
u pesymku 2007 rp. (Be-
ponuka Ipuropenxko, Kupa
®omouxnHa, Kcennsa Jlap-
4yeHko, Mapusa Hensurn-
Ha, AuHa CaHoukuHa, [la-

poa [lynko).

T y——

«Pesynomamur naweil wKkonvt pac-
mym u3 200a 6 200, — paccKasania Tpe-
HEp OT/IENIEHNA XYLOXKECTBEHHOM TIMM-
HAaCTMKM  CHOPTLIKONBI  «ABaHIrapy»
Exarepuna Kyrysosa. - B Muimuuax
A pabomaio 17 nem, Hauunanu ¢ zpynn
300p08bs, a ceiiuac evlesxncaem HA myp-
Hupvl 6ce 60nee 3Hauumozo yposHs. Kax
mpenep, ey HA cemMuHapvl, 0CéaU-
6a10 HoBble memoouxu. Bce emecme mol
pacmem 6 macmepcmee, Kax MUHUMYM
Ha ypoene Mockosckoii obnacmu. Boi-

X00um yixe u Ha 6cepoccutickue co-
pesnosanusi. B amom 200y xomanoa
desywiex 2007 200a poxcOeHust cma-
na npusepom nepeencmea Iloomoc-
K06vs1, 2umnacmxu 2005 z00a posicoe-
HUSA cthanu cepebpAHbIMU npusepamu
ecepoccutickozo myprupa 6 Tyne, no-
JyHuny 36aHUA KAHOUOAMOE 6 Ma-
cmepa cnopma. Hawa Yavana Hea-
Hoéa nonana é cbopryro Mockoeckoii
obnacmu, omoéupaemcsa Ha HemMnuo-
nam Poccuu. Ha mecme mol He ocma-
Haenusaemcs, pacmem, udem énepeo,
cmpemumca K nobedam, 3aKoHomep-
HO ynmyuwiaem pe3ynvmamvt. Cma-
patomcs u mpenepot, u demu. Kax-
Ovtii 200 Habupaem HOBLIX 0eBoUeK,

_'.é:,"_

! udem omces. XyOose-
CMBEHHAA 2UMHACUKA
| — cnoycnoui 6ud. Bavwc-
| Hbl NPUPoOHbIe OanHble:
' OnuUHHbIE HO2U, MATIeHb-
Koe meno, zubkKocmv, xapax-
mep, apmucmuuHocmv, Xa-
pusma, mpyooniobue, ymemv
cAywamo u caviamo. 3anu-
MAOMCA CHOPMCMEHKU C wle-
cmu niem, nepevie 06a 200a He
évicmynaiom, npuobpemarom
Heo6xo0umvle Hasviku. Ba-
HA KOOPOUHAUUS, YMeHUe Nho-
HUMamv, Kaxk oepxucamv pyKy,
Ho2y, npeomem. He npocmo ne-
pedsuzamuvcs no Koepy, a no-
Kasvliéamv Kpacomy Ha nio-
waoke. Tananmnusvix Oesouex 6
Muvimuwax MmMH020, Hedocmamka 6
kaopax vem. Ilomozaem nam u aomu-
Hucmpauus okpyza. lupexmopa wixon
He 0mKA3vI6alom 6 NOMEUW|eHUAX U
60 epemenu. Oxa3viéarom nomousp ¢
nposedenuem copesnosanuii 6 ILlen-
mpe eounobopcme. Bonvuioii natoc,
4o Mbl MOXeEM HPO60OUMb KpPyh-
Hble MypHUPvLL HA C60ell meppumo-
puu. B Moumuwu npuesyncarom cuniv-
Hble CnopmcmMeHKU U3 Opy2ux 20p000s,
evicmynaem Gonvuie Hawux Oemei.
Ilepcnexmuevt 'y xydoscecmeeHHO
2umMHacmuku 6 20pode xopouiue. Voem
npasunvhvim nymem, 3 oymaro. Ceii-
uac Hawa yenv - c6opuas Poccuur».




ropoACcKoro okpyra MbITULLM NMPUHAAK yuactve BN
B HOBOrOAHEM CMOPTUBHOM decTuBane Mo % M
«OpHa cTpaHa - oAHa KOMaHA@». Kaxxaomy M3 HUX ObliA |
W BpyueH namATHbIM 6PENOK y4acTHUKA C AOTOTUIMOM |
komnaekca I'TO. U nycTb 310 eLLe He 30A0TOM 3HaK omuquﬂ
HO y)ke NepBblv CEPbE3HbIN Luar -4






